Hiperglucemia

El alto nivel de azlcar en la sangre se presenta cuando el cuerpo produce muy poca insulina o
cuando no es capaz de usar dicha insulina de la manera apropiada. La insulina es una hormona que
le ayuda al cuerpo a usar la glucosa (azlicar) como energia y es producida por el pancreas.

El nivel alto de azucar en la sangre también se denomina glucosa alta en la sangre o hiperglucemia.

Sintomas de hiperglucemia

Los sintomas de hiperglucemia pueden abarcar:

e Estar muy sediento.

e Tener visidon borrosa.

e Tener la piel seca.

¢ Sentirse débil o cansado.

¢ Necesidad de orinar mucho.

Usted puede tener otros sintomas mas serios si su nivel de azucar en la sangre resulta muy alto.

En qué pensar cuando el azucar en la sangre esta alto

La hiperglucemia puede causarle dafio. Si su nivel de azucar en la sangre es alto, usted necesita
saber cémo bajarlo. Las siguientes son algunas preguntas para que usted se haga si el aztcar en la
sangre esta alto:

¢Esta comiendo correctamente?

e (Estd comiendo demasiado? ¢Ha estado siguiendo su plan de comidas para la diabetes?
e ¢Consumiod una comida con alto contenido de grasa o rica en fibra?

¢Esta tomando sus medicamentos para la diabetes correctamente?

e ¢Su médico ha cambiado sus medicamentos?

e ¢Siusted toma insulina, ha estado tomando la dosis correcta?

e (Siente temor de tener hipoglucemia ? (Esta eso llevandolo a comer demasiado o tomar
muy poca insulina u otro medicamento para la diabetes?

e ¢Se hainyectado insulina en una cicatriz o drea sobrecargada? ¢ Ha estado rotando sitios?

¢Qué mas ha cambiado?

e ¢Ha estado menos activo de lo normal?

e (Tiene un resfriado, gripe u otra enfermedad?
e ¢Hatenido algo de estrés?

e ¢Ha estado revisando su azucar en la sangre?
e ¢Hasubido de peso?



http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructions/000324.htm

Prevencion de la hiperglucemia

Cuando tenga diabetes, aprendera a usar la dieta, el ejercicio y los medicamentos o la insulina
para esta enfermedad con el fin de prevenir los niveles altos de azlcar en la sangre.

Usted y su médico:

e Fijardan una meta a lograr con sus niveles de azucar en la sangre para diferentes horas
durante el dia. Esto le ayuda a manejar su glucemia.
e Decidirdn con qué frecuencia necesita revisarse su azucar en la sangre en la casa.

Si su azlcar en la sangre es superior a sus metas durante 3 dias y usted no sabe por qué, revise su
orina en busca de cetonas y luego llame al médico o al personal de enfermeria.
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